
 

  ATTENTION : cet atelier ne convient pas aux débutants en informatique. Initiation informatique obligatoire ou ayant des 

connaissances équivalentes. 

 

BUT: Surfer sur internet et gérer sa messagerie 

OBJECTIFS : Rendre les participants autonomes dans l’utilisation d’internet et de la messagerie 
 

 

PROGRAMME : 
 

1. SURFER SUR LE NET 

1.1. Le  web. 
1.2. Les fournisseurs d’accès. 
1.3. Comment utiliser un navigateur. 
1.4. Comment télécharger un programme. 
1.5. Visite de différents sites et appropriation de documents (textes images) 
1.6. Rappel des notions de dossiers, fichiers et sauvegarde 

 
2. GERER SA MESSAGERIE 

2.1. Lire et envoyer son courrier à partir du site du fournisseur d’accès (codes mot de passe)  
2.2. Rapatrier son courrier dans son logiciel de messagerie et le gérer à partir de son ordinateur 

 

 

ATELIER : 2 

Internet 

Durée 1 trimestre pour 10 séances 

 


