
   

         Atelier C11 : Première éléments montage de films vidéo 
 

Atelier de 20 séances de 1 h 30 

Pourquoi choisir Adobe Première Eléments comme logiciel de montage vidéo ?  

Ce logiciel s’adresse à ceux qui souhaitent monter des vidéos, concevoir des films 
spectaculaires ou effectuer des créations originales à partir des séquences vidéo et des photos. 
Si vous êtes débutants, vous pouvez créer de petites vidéos, de courts clips et des diaporamas 

dynamiques sans grand effort.  

 Programme 
010 Acquérir des images, des vidéos, de la musique, des documents. 

020 Créer et gérer des fichiers et des dossiers. 

030 Créer un dossier complet pour première éléments. 

040 Mise en service du dossier et création d’un fichier avec extension PRE   

050 Comment déplacer un dossier complet de première éléments 

055 Configuration requise. 

060 Découverte du logiciel Première Eléments. 

070 Découvertes des formats images, musiques et vidéos. 

080 Choisir un format pour sa vidéo. 

090 Positionner des photos ou des vidéos sur une ou plusieurs pistes. 

100 Créer un film avec première éléments et images figées. 

110 L’utilisation des images clefs première éléments. 

120 Créer des titres et inclure du texte et des formes. 

130 Gestion des sons avec première éléments. 

140 Les principaux effets et transitions disponibles avec première éléments. 

150 Utilisation d’un zoom et d’un panoramique sur une image. 

160 Créer un film de diaporama photos avec première éléments. 

165 Créer un fond d’écran. Exercice en Photoshop. 

170 Créer des mouvements d’objets avec les images clefs (flèche) 

180 Projection plein écran de photos verticales 

185 Photo verticale transformée en paysage en 3 éléments. Exercice en Photoshop. 

187 Précision au sujet des photos déroulantes. 

190 Projection plein écran de photos horizontales 

Atelier limité à 9 personnes encadrées par 3 animateurs. 
Prérequis : Savoir gérer les dossiers et sous-dossiers.  
La maîtrise de la retouche photos est un plus appréciable. 
 
Le mardi de 14h00 à 17h00 avec pause conviviale. 

14-21-28 novembre 2023 

05-12-19 décembre 

09-16-23-30 Janvier 2024 

Animateur principal : René DECHAVANNE 

Animateurs : Alain MONZI, Christiane GEAY. 


