
 

Niveau : Facile ATELIER THEMATIQUE 

 

Atelier D63 : Comprendre l’IA 

Intelligence Artificielle 

Atelier de 3 séances d'1 h 30 

Programme et objectifs : 

Grâce à des échanges avec les animateurs et des exercices pratiques, vous découvrirez et 

comprendrez les concepts suivants : 

• Qu’est-ce que l’IA ? De quoi parle-t-on ? 

• Etat actuel des agents d’IA populaires : Exemples concrets. 

• L’art du prompt ou comment parler à l’IA. 

• Garder le contrôle : hallucinations, pièges à éviter et données personnelles. 

À l'issue de cet atelier, vous ne serez pas devenu un expert en IA, mais : 

• Vous aurez compris ce que vous pouvez attendre de cet outil. 

• Vous saurez lui accorder la confiance qu’il mérite… et pas plus ! 

• Vous pourrez l’utiliser de manière responsable. 

• Vous apprécierez mieux les services qu’elle peut vous rendre. 

Informations complémentaires : 

Il ne s’agira pas de suivre un cours théorique sur les différentes formes d’IA et les techniques 

employées, qui sont l’affaire des « pros ». Mais vous serez mis en situation de manipuler des 

exemples concrets, et de pratiquer des recherches répondant à vos centres d’intérêt, grâce aux 

échanges et avec l’aide des animateurs. 

Cet atelier est accessible à tout public ; il est limité à 9 participants, encadrés par deux ou trois 

animateurs.  
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